
   कृष्णा सोबती के उपन्यास� म� व्य� नार� अवधारणाएं

  डॉ.सुनीता िसयाल 

शोध सारांश  –

कृष्णा सोबती ने अपने उपन्यास ‘डार से �बछुड़�’,‘िमतर्� मरजानी’,‘सूरजमुखी 

अंधेरे के’ म� �ी को �जस उन्मु� रूप म� पर्स्तुत �कया है,यह� उनक� बहुत बड़� 

देन है| नार� को �जस साहस के साथ पर्स्तुत कर सक� है,उसके पीछे उनका 

काम-संबधं� के �वषय म� नवीन दृ��कोण है| उन्ह�ने काम-भावना को शर�र क� 

एक सहज आवश्यकता मानकर िच�तर्त �कया है| काम-संबंध� के �वषय म� उनके 

यह �वचार दृ�व्य है- व्य�� क� दृ�� से �ववाह एक अनावश्यक बंधन है इससे 

व्य��त्व का �वकास अवरु� हो जाता है| �ववाह पूवर् और �ववाहे�र सेक्स 

संबंध� को उिचत-अनुिचत के बजाय स्वाभा�वक कहना ज्यादा सह� है | कोई भी 

�ी-पुरुष य�द स्वेच्छा सेक्स संबंध रखते ह� तो दसूरे को क्या हक है �क वह 

उन पर �टप्पणी कर� या उनके कायर् को अनुिचत बताए ं | ले�खका क� इसी 

�वचरणा ने उनके उपन्यास�  को नवीन कथ्य और पातर्� को साहिसकता और 

मानवीयता पर्दान क� है| उन्ह�ने अपने उपन्यास� म� नार� क� बदलती धारणाओं 

व मान्यताओं को सह� धरातल पर पर्स्तुत �कया है |

संकेत �बंद ु–  संघष� से जझूती नार�, प�रवार के कायदे काननू,अत�ृ काम-

भावना, नार� का उन्मु� रूप, बलात्कार क� समस्या, �ी-पुरुष� के बदलते 

संबंध,

उपन्यास सा�हत्य को सम�ृ बनाने म� म�हला ले�खकाओं का योगदान सराहनीय 

रहा है| नार� के अंतस को वाणी देने म� उनके उपन्यास सक्षम रहे ह�| इन 

ले�खकाओं ने नार� म� उभर रह� नई चेतना और नए व्य��त्व और फलतः �ी 
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पुरुष के परस्पर बदलते संबंध� को िच�तर्त �कया है तथा पेर्म और यौन-संबंध� 

के बदलते स्वरूप को अं�कत �कया है| व्य�� क� �दर्त होने के कारण इन 

उपन्यास� म� �ी-पुरुष� के संबंध� को दांपत्य जीवन म� या दांपत्य जीवन से 

बाहर या �ववाह से पवूर् नए सामा�जक सन्दभ� म� गहराई से देखा गया है| सुरेश 

िसन्हा का मत है- “उपन्यास का जीवन से संबंध होने के कारण तथा व्य�� 

और समाज के जीवन के मूल म� नार� क� श�� िन�हत होने के कारण 

उपन्यास� म� नार� का िचतर्ण न होना असंभव था और असंभव है |”1 आज 

ले�खकाओं ने नार� को �जस नवीन रूप म� िच�तर्त �कया है इसका कारण है 

सामियक नार� का अपने व्य��त्व के संबंध म� बदला हुआ दृ��कोण| वह आज 

शर्ृखंलाओं से मु� अपने ढंग से जीवन जी रह� है और अपने अ�स्तत्व के 

आधार पर अपनी पर्व�ृ�य� को व्य� कर रह� है| अब नार� पशुवत जीवन 

व्यतीत करने वाली पुरुष क� व्य��गत संप�� और यौन इच्छाओं क� पिूतर् का 

साधन मातर् नह�ं रह गई है | अपने प�रवितर्त स्वरूप के कारण उपन्यास� म� 

नार� �व�वध रूप� म� िच�तर्त क� गई है| नार� क� अपनी स�ा मह�ा रह� है |य�द 

नार� वतर्मान के साथ भ�वष्य को भी हाथ म� ले ले तो वह अपनी श�� से 

�बजली क� तड़प को भी ल�ज्जत कर सकती है| ले�खकाओं �ारा उपन्यास� म� 

िच�तर्त नार� पातर् कह�ं सामा�जक िनयंतर्ण के कारण अवचेतन मन म� एक�तर्त 

दिमत अत�ृ यौन भावनाओं को व्य� करने के िलए आते ह�, कह�ं उन्ह�ने नार� 

पातर्� के माध्यम से स्वयं अपनी व्य��गत कंुठाओ तथा वजर्नाओं को पर्दिशर्त 

�कया है| उपन्यास रचना के पीछे इनका दृ��कोण चाहे जो रहा हो,इन 

ले�खकाओं �ारा रिचत उपन्यास इस युग क� महत्वपूणर् उपल�ब्ध कह�ं जा 

सकती है | म�हला कथाकारो के मध्य कृष्णा सोबती अपना �विश� स्थान 

रखती है| �हंद� कथा सा�हत्य क� बोल्ड एवं बहुचिचर्त ले�खकाओं म� इनका नाम 
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िलया जाता है|इन्ह�ने उपन्यास सा�हत्य को नवीन �दशा द� है| अपने उपन्यास� 

के माध्यम से समाज को जो कुछ �दया है, उसम� वैिशष्ट्य यह है �क उन्ह�ने 

उत्कृ� शैली को अिभव्य�� का आधार बनाया है| इनके उपन्यास� के पातर् अपने 

आप म� एक अनूठापन लेकर अवत�रत हुए ह� और कथ्य आकषर्क मौिलकता से 

समं�जत है| 

कृष्णा सोबती का ‘डार से �बछुड़�’ एक पर्िस� बहुचिचर्त उपन्यास है| ले�खका ने 

इस उपन्यास म� एक ऐसी भोली भाली अल्हड़ युवती क� ममर्स्पश� व्यथा को 

व्य� �कया है, �जसे अपनी मां �ारा क� गई भूल का दषु्प�रणाम भोगना पड़ा| 

मां क� एक भूल ने पुतर्ी के संपणूर् जीवन को �वषा� बना �दया| उपन्यास को 

पढ़ते पढ़ते पाठक करुणा प्ला�वत हो उठता है, उसके मन म� एक ट�स उठती 

है, एक ददर् पैदा होता है- इस िनरपराध लड़क� पाशो के िलए| ले�खका ने इस 

उपन्यास म� नार� मन म� �स्थत करूण-कोमल भावनाओं, आशा-आकांक्षाओं और 

उनके न� हो जाने पर हृदय म� उठते ममार्न्तक ददर् को िच�तर्त �कया है| 

उपन्यास क� नाियका पाशो क� मां ने शेख जाित के व्य�� को पित रूप म� 

गर्हण कर िलया| उसके इस कृत्य से उसके खतर्ी प�रवार के सदस्य रु� हो गए 

क्य��क यह उसके प�रवार के गौरव पर आघात था| उसके इस कृत्य का फल 

भोगा उसक� भोली भाली पुतर्ी पाशो ने| पाशो को अपनी नानी, मामा एव ं

मािमय� के कठोर अनुशासन म� रहना पड़ता है| पाशो को खोजो क� हवेली क� 

ओर जाने क� सख्त मना ह� कर द� जाती है| पाशो इस बात से प�रिचत है �क 

खोजो क� हवेली म� उसक� अपनी मां रहती है| �विध क� कैसी �वडंबना है �क 

मां के होते हुए भी पाशो मात�ृवह�ना है| एक �दन मामू पाशो से इस घटना क� 

पूछताछ करते ह� �क उसने फतेह अली को रुमाल �दया है, पाशो अपनी ओर से 

पूणर् स्प�ीकरण देती है, पर मामू पाशो को इतनी िनमर्मता से पीटते ह� �क वह 

औधें मुंह िगर पड़ती है तब नानी आकर बीच बचाव करती है| इन्ह�ं �दन� पाशो 

को मामू व नानी �ारा हत्या के षड्यंतर् का भान हो जाने पर वह भाग कर 
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खोजो क� हवेली पहंुच जाती है| वहां शेखजी उसे सांत्वना देकर द�वानजी के

यहां पहंुचा देते ह�| द�वानजी के साथ वह प�ी रूप म� रहने लगती है| पाशो को 

पुतर्-र� क� पर्ाि� होती है| कुछ समय बाद द�वानजी चल बसते ह� तब द�वान 

जी के �रश्ते के भाई बरकत द�वान उसका सतीत्व न� कर लाला के हाथ बेच 

देते ह�| लाला  का मंझला पुतर् पाशो से �वशेष पेर्म करता है| इसी समय इधर 

अंगेर्ज-िसख यु� पर्ारंभ हो जाता है| मंझला पुतर् यु� म� काम आ जाता है| पाशो 

�फर िनरािशर्ता हो जाती है |

इस पर्कार उसके जीवन म� बार-बार टूटने वाले यह मुसीबत� के पहाड़ इस कथा 

को मािमर्क बना देते ह�| िनरािशर्ता पाशो को मिलक राजाओं का वंशज उसे 

अपने घर ले आता है, उसे बहन मानता है| दभुार्ग्यवश उसका वीर भी यु� म� 

काम आ जाता है| वहां �फरंगी लूटपाट मचाते ह� यहां से पकड़कर पाशो को 

�फरंगी क� कचहर� म� हा�जर होने को ले जाया जाता है| वह�ं से उसका अपना 

वीर शेखजी का पुतर् उसे पहचानकर पुनः घर ले जाता है| ‘डार से �बछुड़�’ पाशो 

संघष� से जूझती �फर डार से आ िमलती है परंतु अब उसक� �स्थित यह है �क 

क्या वह डार से पुनः लग सकती है? पाशो प�रवार रूपी डार से िमलने पर भी 

डार से �बछुड़� ह� रह�| “डार से �बछुड़� अथार्त सामा�जक वजर्नाओं और प�रवार 

के कायदे कानून� क� िगरफ्त से छूट� नार�|”2 नार� क� कह� गई वाणी कटु 

सत्य बनकर रह जाती है �क-‘ संभल कर र�, एक बार िथरका हुआ पाँव 

�जंदगानी धूल म� िमला देगा|’

 कृष्णा सोबती के उपन्यास� म� ‘िमतर्� मरजानी’ एक �विश� स्थान रखता है| 

इस उपन्यास ने �हंद� सा�हत्य जगत को अपनी ओर आकृ� �कया है| िमतर्� के

रूप म� ले�खका ने �जस िनभ�क,दृढ़,वाचाल �कंतु कोमल नार� च�रतर् का िनमार्ण 

�कया है,वह �हंद� सा�हत्य म� अनूठा है |”वह मातर् मांस-मज्जा से बनी एक 

नार� है, �जसम� स्नेह भी है, ममता भी, मां बनने क� ह�स भी है और एक 
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अ�वरलबहती वासना स�रता भी| नार� के पुराने सब �बंबो को चुनौती देती यह 

‘िमतर्�’ वास्तव म� �हंद� सा�हत्य इितहास क� एक म�ण है|”3 

पर्स्तुत उपन्यास म� एक संयु� पंजाबी प�रवार है, �जसम� व�ृ गुरुदास और 

धनवंती का भरा पूरा प�रवार है| गुरुदास के तीन पुतर् है- बनवार�लाल, सरदार� 

लाल और गुलजार� लाल और तीन पुतर् वधुएं ह� तथा एक लड़क� जनको है, 

�जसका �ववाह कर �दया गया है| गुरुदास बहुओं क� मौज मस्ती और उनके

व्यवहार से कर्ोिधत रहते ह�| धनवंती इस तथ्य से प�रिचत है परंतु वह 

पुतर्वधुओं के साथ दैिनक काय� म� व्यस्त रहती है| सरदार�लाल क� प�ी इस 

उपन्यास क� नाियका सुिमतर्ावंती (िमतर्�) है| सरदार�लाल अपनी प�ी िमतर्� क� 

शार��रक भूख संतु� करने म� असमथर् है| �ववाह पवूर् ह� उसने जो अपनी माता 

के कई व्य��य� के साथ अनुिचत संबंध देख� तो स्वाभा�वक रूप से उसका 

मनोवजै्ञािनक पर्भाव उस पर पड़ता रहा| फलतः दोन� म� सामंजस्य नह�ं हो पाता 

|इसी क्षुधाक� पूितर् िमतर्� क� मांग है, �जस पर सारा कथानक आधा�रत है| काम 

भावना क� अभु�� िमतर्� को वाचाल बना देती है| वह जेठ-जेठानी तथा सास-

ससुर तक से पदार् नह�ं करती| संपूणर् उपन्यास म� िमतर्� का च�रतर् ह� छाया रहा 

है| िमतर्� के इस अनूठे च�रतर् से ऐसे कथानक क� स�ृ� हुई, जो �हंद� सा�हत्य 

म� अपूवर् है| “सात न�दय� क� तारु तवे-सी काली मेर� मां और म� गोर�-िचट्ठ� 

उसक� कोख पड़�| कहती है इलाके के बडभागी तहसीलदार क�  मँुहादरा है 

िमतर्�| अब तुम ह� बताओ जेठानी तुम जैसा सतबल कहां से पाऊं-लाऊं,देवर

तुम्हारा मेरा रोग नह�ं पहचानता|”4  धनवंती िमतर्� के �विचतर् व्यवहार से 

िचंितत हो उहा-पोह म� पड़ जाती है| िमतर्� को कुछ �दन के िलए सरदार� लाल 

के साथ पीहर भेज देती है| इसी से कर्ोिधत िमतर्� चहक उठती है क्य��क वहां 

उसक� काम भावना को तिृ� िमलेगी |िमतर्� क� मां बाल� उसक� मन क� इच्छा 

जानकर काम-तिृ� हेतु पर्बंध करती है| सरदार�लाल को शराब �पलाई जाती है| 

उसके नशे म� डूब जाने पर िमतर्� को ले बाल� चल पड़ती है परंतु िमतर्� जैसे ह� 
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भीतर जाने को तत्पर हुई बाल� ने उसे पकुार िलया| िमतर्� को यकायक मां क� 

आंख� म� अ�तु प्यास और गहर� चमक �दख पड़ती है, तो उसका प�ी रूप �ी 

रूप पर हावी हो उठता है |वह दौड़कर सरदार� लाल के कमरे म� जाकर दरवाजा 

बंद कर लेती है| काम-संबंध� के �वषय म� यह �वचार दृ�व्य है- “व्य�� क� दृ�� 

से �ववाह एक अनावश्यक बंधन है इससे व्य��त्व का �वकास अवरु� हो जाता 

है| �ववाह पूवर् और �ववाहे�र सेक्स संबंध� को उिचत-अनुिचत के बजाय 

स्वाभा�वक कहना ज्यादा सह� है|”5   

 इस पर्कार िमतर्� ‘सम�पर्ता’ व ‘गहृ�ता’ दोन� है परंतु अंत म� जाते-जाते उसक� 

वह समपर्ण भावना पर्बल हो जाती है| इसे कृष्णाजी क� ‘बोल्डनेस’ पर भारतीय 

संस्कार� एवं परंपराओं क� �वजय ह� मानना चा�हए । मातर् बुराई को �दखाना ह� 

इस उपन्यास का उ�ेश्य नह�ं है,इसीिलए िमतर्� क� वासना को अंत म� शर्�ा का 

सहारा �दया है। 

‘सूरजमुखी अंधेरे के’ उपन्यास म� ले�खका ने बलात्कार के बाद जड़ हो जाने 

वाली नार� क� व्यथा पूणर् कहानी कह� है। इस उपन्यास म� एक ऐसी लड़क� क� 

कहानी है �जसके ‘फटे’ बचपन ने उसके सहज भोलेपन को असमय चाक कर 

�दया और उसके तन-मन के िगदर् दशु्मनी क� कंट�ली बाढ़ खींच द� । इस 

उपन्यास क� नाियका र�ी है, �जसके कटु अनुभव� क� कथा इसम� है। इस घटना 

से प�रिचत होने के कारण उसके सहपाठ� उसे िचढ़ा िचढ़ाकर अपमािनत करते ह� 

।वह उस �स्थित को सहन नह�ं कर पाती और कर्ोिधत हो सबको पीटती है । 

पर्ारंभ म� तो वह इस �स्थित का �वरोध करती है परंतु धीरे-धीरे उ�ेजना ह�न 

होकर दै�हक सुख भोग के पर्ित जड़ हो जाती है । एक ज�टल मनोगंर्िथ उसे 

बांध लेती है । र�ी के जीवन क� यह ददर् भर� दास्तां तीन खंडो म� �वभा�जत है 

। पुल, सुरंगे और आकाश । नाियका के जीवन का िचतर्ण ले�खका ने पूवर् द�ि� 

शैली म� �कया है । 
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‘पुल’ खंड म� केशी, र�मा और कुमू के साथ रहते हुए र�ी क� व्यथा म� प्यास 

,ददर्, वीरानी और उखड़ापन व्य� हुआ है। इन सब के साथ रहते हुए र�ी 

एकाक� है, वह ऐसी लड़क� है �जसने कभी �कसी को नह�ं पाया और �जसको 

कभी �कसी ने नह�ं । केशी उसे समझाता है हमेशा अपने से अपने अंदर लड़ते 

रहने का कोई फायदा नह�ं लड़ाई को बाहर रख लड़ना हमेशा अच्छा है । परंतु 

र�ी क� टेर्जेड� यह है �क वह चाह कर भी अपनी इस आंत�रक लड़ाई को बाहर 

नह�ं मोड़ पाती । अपने को वह ऐसी सड़क से उपिमत करती है "�जस सड़क 

का कोई �कनारा नह�ं र�ी वह� है ।वह आप ह� अपनी सड़क का डेड एडं है । 

आ�खर� छोर है ।"6   प�र�स्थितय� ने र�ी को उस गीली लकड़� के समान बना 

�दया जो जलेगी तो धुआं ह� देगी। र�ी ने इस व्यथा भर� यातर्ा को ‘पलु’ खंड 

म� लांघा है| इस यातर्ा को पार करने म� र�मा, केशी और कुमू ‘पलु’ सदृश है|

‘सुरंगे’ खंड म� र�ी �ारा सह� गई असहनीय व्यथा का िचतर्ण है| र�ी के जीवन 

म� अनेक पुरुष आए,जो उसके साथ शार��रक सुख भोगना चाहते थे परंतु उनम� 

से कोई भी उसके अंतर मन को नह�ं पहचान सका|

‘आकाश’ खंड म� र�ी के जीवन को मोड िमला है| अब तक उसम� जो अत�ृ 

प्यास थी उसे तिृ� िमली है| र�ी क� जड़ता �दवाकर के संसगर् से टूटती है, 

परंतु �दवाकर के �ारा पर्ा� हुए सुख भी उसे सूरजमुखी को अंधकार और 

उलझन के घेरे से बाहर नह�ं कर सका |  इस पर्कार पर्स्तुत उपन्यास� क� कथा 

संघष� से जूझती नार�, प�रवार के कायदे काननू, अत�ृ काम-भावना,बलात्कार 

क� समस्या, �ी-पुरुष� के बदलते संबंध� पर अवलं�बत है |
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